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堂本知事もごみゼロ運動に参加
５月２６日（日）に行われたごみゼロ運動

に堂本知事と御園生町長がそろって参加し
ました。
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住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

シ
ス
テ
ム
（
住
基
ネ
ッ
ト
）
と
は

全
国
の
市
区
町
村
の
住
民
基
本
台

帳
と
都
道
府
県
、
指
定
情
報
処
理

機
関
（
総
務
大
臣
か
ら
指
定
さ
れ

た
機
関
）
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
結

び
本
人
確
認
に
必
要
な
最
小
限
の

情
報
を
相
互
に
や
り
取
り
を
す
る

仕
組
み
で
す
。

町
で
も
、
８
月
５
日（
月
）の
シ

ス
テ
ム
第
一
次
稼
動
に
む
け
て
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

シ
ス
テ
ム
第
一
次
稼
動
に
よ
り

全
国
民
の
住
民
票
に
11
桁
の
住
民

票
コ
ー
ド
（
番
号
）
を
付
け
、
本

人
確
認
情
報
で
あ
る
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
性
別
等
が
こ
の
住
民

票
コ
ー
ド
に
よ
り
全
国
共
通
で
確

認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ

れ
に
伴
い
町
で
は
８
月
に
各
世
帯

へ
本
人
確
認
情
報
の
通
知
を
い
た

し
ま
す
。

詳しいことは、住民課へお問い合わせください。住民課住民係　蕁４４－２５０３（直通電話）

～住基ネットでこんなことが変わります～

☆各種行政手続きの住民票の写しの添付が不要になります。

【システム第二次稼動…平成15年8月以降】

☆住民基本台帳カードを本人の申請により交付します。
（このカードは本人確認情報が記録されており、広く身分証明書としても活用することができます。）
☆全国どこの市区町村でも住民基本台帳カードや免許証を提示することにより本人や世帯の住民
票の写しの交付を受けられるようになります。
☆転入転出の手続きが簡単になります。

【システム第一次稼動…平成14年8月以降】
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エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
友
の
会
代
表

の
増
山
　
久
子
さ
ん
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

増
山
さ
ん
は
、
講
師
の
坂
本

さ
ん
と
の
出
会
い
が
会
を
作
っ

た
き
っ
か
け
と
な
り
、
か
け
が

え
の
な
い
も
の
へ
と
変
わ
っ
て

い
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

「
私
の
出
会
っ
た

素
敵
な
人
」

目
標
を
持
っ
て
、
自
分
ら
し

く
素
敵
に
生
き
て
い
る
人
が
い

ま
す
。
坂
本
紀
子
先
生
。
睦
沢

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
友
の
会
発
足
か

ら
ご
指
導
を
い
た
だ
い
て
い
る

先
生
で
す
。
常
に
前
進
し
、
柔

ら
か
い
雰
囲
気
の
中
に
一
本
し

っ
か
り
と
し
た
も
の
を
持
っ
て

い
る
。
先
生
の
レ
ッ
ス
ン
は
、

先
生
の
人
柄
そ
の
も
の
で
す
。

「
一
宮
海
岸
で
ボ
デ
ィ
ボ
ー
ド
を

や
っ
て
き
ま
し
た
。」

「
今
週
テ
ニ
ス
の
試
合
が
あ
る
ん

で
す
。」
と
、
日
常
生
活
も
パ
ワ

フ
ル
で
す
。
最
近
、
ア
メ
リ
カ

ス
ポ
ー
ツ
医
学
界
認
定
ヘ
ル
ス

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
資
格
を
取
得
さ
れ
、
今

は
東
洋
医
学
の
勉
強
中
と
幅
広

い
知
識
の
持
ち
主
で
す
。
そ
ん

な
時
間
を
ぬ
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
や
千
葉
市
な
ど
の
教
室

で
指
導
も
さ
れ
て
い
る
と
い
う

多
忙
さ
。
ま
た
、
趣
味
で
は
じ

め
た
ラ
テ
ン
ダ
ン
ス
を
取
り
入

れ
た
「
ラ
テ
ン
エ
ア
ロ
」
は
締

ま
っ
た
身
体
づ
く
り
に
は
最
高

と
か
。
ぜ
ひ
睦
沢
で
も
教
室
を
開

い
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

先
生
と
の
出
会
い
に
は
、
何

か
宿
命
め
い
た
も
の
が
あ
り
ま

し
た
。
一
度
目
は
、
他
の
先
生

の
代
わ
り
に
。
二
度
目
は
、
別

の
先
生
の
レ
ッ
ス
ン
で
。「
こ
の

先
生
だ
！
」
と
ピ
ン
と
き
た
私

で
し
た
。
こ
れ
が
縁
と
い
う
も

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
睦

沢
に
も
ぜ
ひ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の

サ
ー
ク
ル
を
、
と
い
う
周
り
か

ら
の
声
と
私
自
身
の
強
い
希
望

で
サ
ー
ク
ル
作
り
を
考
え
て
い

た
頃
で
し
た
。
以
来
六
年
の
月

日
が
流
れ
、
多
く
の
会
員
の
皆

様
に
支
え
ら
れ
、
新
し
い
町
の

体
育
施
設
を
お
借
り
し
、
活
動

す
る
こ
と
が
で
き
、
本
当
に
う

れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

健
康
を
考
え
て
い
る
方
は
、
ぜ

ひ
一
度
レ
ッ
ス
ン
を
体
験
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。「
ず
っ
と
続
け
て

い
け
る
体
に
い
い
こ
と
を
見
つ
け

て
、
素
敵
な
自
分
に
出
会
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。」
を
合
い
言
葉
に

今
日
も
ま
た
が
ん
ば
り
ま
す
。

（
原
文
の
ま
ま
）

福
祉
の
仕
事

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

千
葉
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
福
祉
施
設
等
に
就
職
を
希

望
す
る
方
を
対
象
に
、「
福
祉
の

仕
事
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
」
を
開

催
い
た
し
ま
す
。

内
容
は
、
講
演
及
び
各
業
種

別
の
施
設
関
係
者
よ
り
施
設
に

つ
い
て
の
説
明
及
び
相
談
、
ま

た
、
介
護
体
験
コ
ー
ナ
ー
等
を

設
置
し
、
福
祉
施
設
等
へ
の
就

労
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
時

７
月
27
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会
　
場

ぱ
・
る
・
る
プ
ラ
ザchiba

ぱ
・
る
・
る
ホ
ー
ル

定
　
員

７
０
０
名

参
加
方
法

参
加
費
無
料

当
日
、
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。（
満
席
の
場
合
は
入

場
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。）

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
福
祉
人
材
・

研
修
セ
ン
タ
ー

蕁
０
４
３
―
２
４
８
―
１
２
２
９
２
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古代米の田植えが行われました。昔ながらの方法で
一つ一つ大切に植えてゆきました。昨年に収穫された
古代米のおにぎりもおいしく、今年の収穫も楽しみで
す。

ごみの散乱防止リサイクルの促進を目的で｢ゴミゼ
ロ運動｣が晴天の中、5月26日（日）、堂本知事が参加、
下之郷住民と一緒にごみ拾いに汗を流しました。
町内全域で各地域ごとに午前8時から道路・河川

沿いの空き缶などを回収しました。おかげで3.9ｔの
ごみを回収することが出来ました。みなさん暑い中
ごくろうさまでした。
日頃からポイ捨てなどはやめ、美しい環境を守り

ましょう。

身近な情報をお知らせください。
総務課総務係
蕁44－2500
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古山　竜生 くん（北山田）
平成13年1月5日生まれ
父　高央さん蟋母　理奈さん

やんちゃで元気いっぱいの竜生くん。
大好物はチョコレート。一口食べてうれ

しそうににっこり笑顔がとてもキュート。
夏の青空の下、三輪車に乗って遊んでい

ます。
早く、こげるようになるといいですね。

りゅうせい

たかお

6
月
5
日（
水
）に
睦
沢
幼
稚
園
、
5
月
16
日

（
水
）に
土
睦
小
学
校
で
交
通
安
全
教
室
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
通
学
し

ま
し
ょ
う
。

瑰
や
憶
ひ
は
遥
か
オ
ホ
ー
ツ
ク

鈴
　
木
　
基
次
郎

麦
秋
や
今
朝
な
る
景
も
ま
た
古
り
て

須
　
田
　
ひ
ろ
し

中
学
生
車
内
明
る
く
更
衣

野
　
村
　
信
　
子

軽
鴨
や
首
を
伸
ば
し
て
西
東

野
　
村
　
善
　
之

雷
鳴
の
駆
け
て
地
上
音
を
呑
む

海
　
保
　
　
　
照

幼
ら
の
歓
声
木
苺
摘
み
殖
や
す

津
　
川
　
小
　
汀

父
の
日
や
父
の
口
癖
息
子
に
も

葵
　
　
　
か
け
る

天
蓋
に
欅
若
葉
の
露
座
仏

田
　
中
　
久
　
子

故
郷
は
観
光
地
め
く
新
樹
光

田
　
　
　
き
わ
子

梶
と
り
の
大
事
に
妻
病
む
代
を
掻
く

山
　
本
　
阿
　
以

夏
萩
の
早
々
咲
き
お
る
草
の
庵

小
　
　
　
い
わ
お

蛙
と
ぶ
引
か
れ
し
田
水
勇
み
け
り

篠
　
田
　
と
　
み

見
つ
め
合
ひ
て
知
恵
づ
く
双
子
早
苗
月

加
　
藤
　
秀
　
子

み
な
さ
ん
か
ら
の
投
句
と
身
近
な
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

総合運動公園柔道場において5月25日（土）救急法講
習会を行いました。講師は、長生郡市広域市町村圏組
合消防本部警防課職員。受講者36名。レサシアン（救
急訓練人形）を使って人工呼吸を行い、救命手当につ
いて学びました。



私
は
大
正
元
年
12
月
16
日
生

ま
れ
。
昭
和
13
年
７
月
５
日
、

召
集
を
受
け
た
。
妊
娠
中
の
妻

を
残
し
て
近
衛
歩
兵
第
２
連
隊

に
入
隊
し
、
１
週
間
後
に
中
支

派
遣
軍
高
橋
部
隊
要
員
と
し
て

大
阪
港
を
出
港
、
上
海
に
上
陸

し
、
初
年
兵
教
育
を
受
け
武
漢

三
鎮
を
攻
略
し
た
。
そ
の
後
、

南
昌
攻
略
戦
に
参
戦
し
、
凱
旋

帰
国
。
昭
和
14
年
11
月
、
召
集

を
解
除
さ
れ
た
。
し
か
し
昭
和

18
年
５
月
、
２
度
目
の
召
集
を

受
け
て
世
田
谷
野
戦
銃
砲
兵
隊

に
入
隊
。
１
週
間
後
、
満
州
派

遣
第
９
８
３
１
部
隊
の
要
員
と

な
り
、
満
州
と
ソ
連
の
国
境
警

備
に
あ
た
っ
た
。

―『睦沢町民の戦争体験』から（33）―

も
洗
え
な
か
っ
た
。
情
報
は
全
く

な
か
っ
た
。
あ
る
日
ラ
ジ
オ
か
ら

日
本
の
放
送
が
流
れ
、
小
唄
勝
太

郎
の
歌
「
島
の
娘
」
が
聞
こ
え
た
。

日
本
は
大
丈
夫
だ
と
初
め
て
知
っ

た
。
収
容
所
内
で
は
様
々
な
噂
が

飛
び
交
い
、「
明
日
は
お
帰
り
」

と
い
う
帰
国
の
噂
に
望
み
を
託
し

た
。
昭
和
22
年
５
月
、
ソ
連
の
将

校
が
来
て
「
日
本
に
帰
す
か
ら
車

に
乗
れ
」
と
言
っ
た
。
11
月
に
ナ

ホ
ト
カ
に
着
く
と
引
き
揚
げ
船
に

日
章
旗
が
立
っ
て
い
た
。

（
１
９
９
８
年
９
月
７
日
、
10
月

４
日
、
聞
き
取
り
。
調
査
‥
高
野

啓
子
。
編
集
‥
久
野
一
郎
）

詳
細
は
『
睦
沢
町
民
の
戦
争
体

験
第
２
集
』
38
頁
以
下
を
参
照
。

資
料
館
で
は
、
戦
争
の
歴
史
の
事

実
を
事
実
と
し
て
調
査
記
録
す
る

た
め
、
戦
争
体
験
の
手
記
を
募
集

し
、
聞
き
取
り
を
継
続
し
て
い
ま

す
。
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
資
料

館
（
蕁
44
―
０
２
９
０
）
に
ご
連

絡
を
。
戦
争
関
係
資
料
の
寄
贈
も

歓
迎
し
ま
す
。

昭
和
20
年
８
月
９
日
、
ソ
連
が

宣
戦
布
告
し
、
８
月
15
日
に
終
戦

を
迎
え
た
。
皆
日
本
に
帰
れ
る
も

の
と
思
い
、
持
て
る
だ
け
の
荷
物

を
持
っ
て
牡
丹
江
ま
で
寝
ず
に
歩

い
た
。
し
か
し
乗
せ
ら
れ
た
列
車

は
日
の
沈
む
方
へ
進
ん
だ
。
そ
の

中
に
私
も
い
た
。
停
車
で
外
に
出

さ
れ
た
時
、
悪
い
予
想
は
当
た
っ

た
。
そ
こ
は
シ
ベ
リ
ア
の
バ
イ
カ

ル
湖
だ
っ
た
。
私
た
ち
は
、
イ
ル

ク
ー
ツ
ク
収
容
所
に
運
ば
れ
た
。

食
糧
は
小
さ
い
じ
ゃ
が
い
も
が
10

粒
ほ
ど
と
飯
盒
の
ふ
た
に
１
杯
の

米
。
そ
れ
が
10
日
分
だ
っ
た
。
収

容
所
で
は
、
シ
ベ
リ
ア
流
刑
囚
人

の
監
獄
作
り
の
た
め
の
伐
採
を
や

ら
さ
れ
た
。
昭
和
21
年
３
月
ご
ろ

ま
で
多
い
日
に
は
10
人
く
ら
い
死

ん
だ
。
死
者
が
多
い
た
め
、
医
師

に
よ
る
健
康
診
断
が
さ
れ
、
１
級

の
者
は
そ
の
ま
ま
労
働
、
２
級
は

軽
作
業
や
病
院
で
の
看
護
、
３
級

は
即
入
院
と
い
う
措
置
が
と
ら
れ

た
。
春
に
な
り
気
候
も
だ
ん
だ
ん

よ
く
な
っ
て
、
死
者
も
少
し
ず
つ

減
っ
た
。
し
か
し
川
で
水
浴
び
が

で
き
る
７
月
ご
ろ
ま
で
は
手
も
顔

睦
沢
町
植
物
防
疫
協
会
で
は
、
水
稲
の
安
定
生
産
と

品
質
向
上
の
た
め
、
今
年
も
水
稲
航
空
防
除
を
実
施
し

ま
す
。

農
薬
散
布
に
は
十
分
に
注
意
し
ま
す
が
、
皆
さ
ん
も

次
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
な
る
べ
く
農
薬
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

②
野
外
駐
車
の
自
動
車
等
に
は
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
の
カ
バ

ー
を
し
ま
し
ょ
う
。（
役
場
振
興
課
内
睦
沢
町
植
物

防
疫
協
会
に
あ
り
ま
す
）

③
散
布
中
は
家
屋
の
窓
を
閉
め
、
洗
濯
物
は
戸
外
に
出

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
散
布
終
了
直
後
は
水
田
に
近
寄
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

役
場
振
興
課
内
睦
沢
町
植
物
防
疫
協
会

蕁
44
―
２
５
０
５

日
の
沈
む
方
へ
進
ん
だ
シ
ベ
リ
ア
鉄
道

（
宮

崎

正

司
・
寺

崎
）

と　　き

水稲航空防除の日程

7／23（火）

午前5時頃散布開始

対象病害虫
いもち病、カメムシ類
ウンカ類
使用農薬
フジワン乳剤
トレボンエアー

町内全域

内　　容 散布地域

と　　き

ラジコンヘリコプターによる防除日程

7／20（土）

海の日

午前5時頃散布開始

対象病害虫
いもち病、カメムシ類
ウンカ類
使用農薬
フジワン乳剤
トレボンエアー

航空防除では散布が
困難な一部の地域

内　　容 散布地域

※ 雨、霧、強風など悪天候の場合は、順延となります。

笞



笵

〈
参
加
費
〉
無
料

〈
申
込
方
法
〉

千
葉
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

蕁
０
４
３
―
２
４
８
―
１
２
９
４

へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
７
月
５
日（
金
）よ
り
受
付
を

開
始
し
ま
す
。

な
お
、
定
員
に
な
り
次
第
締

切
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
健
康
診
断
特
例
区
域
が
拡

大
さ
れ
ま
し
た
。

該
当
す
る
方
は
、
そ
の
事
実
が

確
認
で
き
る
書
類
を
添
え
て

「
第
二
種
健
康
診
断
受
診
者
証
」

の
交
付
申
請
を
行
い
、
そ
の
事

実
が
確
認
さ
れ
た
場
合
は
「
第

二
種
健
康
診
断
受
診
者
証
」
が

交
付
さ
れ
ま
す
。

詳
細
及
び
問
い
合
わ
せ
先

〒
２
６
０
―
８
６
６
７

千
葉
市
中
央
区
市
場
町
１
―
１

千
葉
県
健
康
福
祉
部

社
会
福
祉
課
援
護
恩
給
班

蕁
０
４
３
―
２
２
３
―
２
３
４
９

福
祉
の
仕
事

実
践
学
習
会

千
葉
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
社
会
福
祉
施
設
に
就
職
を

希
望
し
て
い
る
方
々
を
対
象
に
、

福
祉
に
つ
い
て
の
実
践
的
な
知

識
の
習
得
と
、
社
会
福
祉
施
設

へ
の
就
労
に
対
す
る
認
識
を
深

め
る
た
め
の
学
習
会
を
開
催
し

ま
す
。

と
　
き

〈
講
　
議
〉

８
月
31
日（
土
）〜９

月
２
日（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

〈
施
設
実
習
〉

９
月
３
日（
火
）〜
４
日（
水
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ

〈
講
　
義
〉

千
葉
県
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
階
会
議
室

〒
２
６
０
―
８
５
０
５

千
葉
市
中
央
区
千
葉
港
４
―
３

〈
施
設
実
習
〉

県
内
の
社
会
福
祉
施
設

〈
定
　
員
〉
50
名

〈
対
　
象
〉
社
会
福
祉
施
設
等
へ

の
就
職
を
希
望
し
て
い
る
年

齢
50
歳
く
ら
い
ま
で
の
方

第
一
回

介
護
者
教
室

と
　
き

７
月
28
日（
日
）

午
前
10
時
〜

午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ

睦
沢
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
（
睦
沢
園
１
階
）

テ
ー
マ

「
食
事
の
介
助
と
口
腔

衛
生
に
つ
い
て
」

内
　
容

午
前：

「
食
事
の
介
助
と
口

腔
生
成
に
つ
い
て
」

歯
科
衛
生
士
　
岡
部
朋
子
氏

午
後：

介
護
実
技

寝
た
き
り
老
人
の
食
事
介
助

と
食
べ
物
が
つ
か
え
た
時
の

処
置
の
仕
方

※
ご
希
望
の
方
は
、
７
月
19

日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

睦
沢
園

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

蕁
44
―
２
５
２
５

担
当
　
石
井
・
越
前

社
会
を
明
る
く

す
る
運
動

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た

ち
の
構
成
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を

合
わ
せ
、
犯
罪
と
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る

全
国
的
な
運
動
で
す
。

主
　
唱

法
務
省

期
　
間

７
月
１
日（
月
）〜

31
日（
水
）

※
７
月
１
日（
月
）
午
前
８
時
30

分
〜
９
時
30
分
ま
で
、
Ｊ
Ｒ
千

葉
駅
前
・
稲
毛
駅
前
で
の
広
報

活
動
を
行
い
ま
す
。

長
崎
の
被
爆
地
域
（
健
康
診
断
特
例

区
域
）
の
拡
大
に
つ
い
て

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

５
月
31
日
付
で
、

田
中
　
文
五
（
税
務
課
副
主
査
）

が
退
職
さ
れ
ま
し
た
。

長
い
間
ご
く
ろ
う
さ
ま
で
し

た
。 町

職
員
の

町
職
員
の 

　
退
　
退
職
に
職
に
つ
い
つ
い
て 

町
職
員
の

町
職
員
の 

　
退
　
退
職
に
職
に
つ
い
つ
い
て 

町
職
員
の 

　
退
職
に
つ
い
て 



笨

お
年
寄
り
は
元
気
が
な
い
の

は
し
か
た
が
な
い
。
ま
た
、
か

ら
だ
の
調
子
が
悪
く
な
る
の
は

あ
た
り
ま
え
と
思
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。
年
だ
か
ら
と
思
っ
て
い

た
症
状
が
、
実
は
う
つ
病
が
ひ

そ
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

う
つ
病
は
、
不
幸
な
出
来
事

や
強
い
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
背
景

に
し
て
お
こ
る
心
の
病
で
す
。

◎
う
つ
病
の
症
状

※
心
の
不
調

無
関
心
、
無
気
力
、
な
に
も

か
も
が
面
倒
、
物
事
の
決
断

に
こ
た
え
ら
れ
な
い
自
分
に
さ

ら
に
責
任
を
感
じ
、
ま
す
ま
す

落
ち
こ
み
ま
す
。
病
気
か
ら
解

放
さ
れ
る
と
自
然
に
活
動
し
は

じ
め
る
の
で
、
そ
れ
ま
で
は

「
ゆ
っ
く
り
休
む
よ
う
に
」
な
ど

と
声
を
か
け
、
見
守
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

③
い
つ
も
と
違
う
変
化
を
み
の

が
さ
な
い
。

重
い
う
つ
病
で
は
「
自
分
は
絶

対
不
治
の
病
に
な
っ
た
」「
と
り

か
え
し
の
つ
か
な
い
申
し
訳
な
い

こ
と
を
し
た
」「
家
族
な
ど
に
迷

惑
が
か
か
り
、
生
き
て
い
て
も
し

か
た
が
な
い
」
と
い
っ
た
妄
想
を

訴
え
ま
す
。
ま
た
、
口
に
出
し
て

言
わ
な
く
て
も
、
次
の
よ
う
な
言

葉
や
行
動
で
救
い
を
も
と
め
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

蘆
何
度
も
繰
り
返
し
、
か
ら
だ
の

不
調
を
訴
え
る
。

蘆
部
屋
の
中
に
と
じ
こ
も
る
。

蘆
誰
と
も
話
さ
な
く
な
る
。

蘆
食
事
を
と
ら
な
く
な
る
。

家
族
や
ま
わ
り
の
人
た
ち
が

高
齢
者
の
い
つ
も
と
は
違
う
変

化
に
気
づ
き
、
医
者
に
相
談
す
る

な
ど
早
め
の
対
応
が
必
要
で
す
。

◎
う
つ
病
に
な
ら
な
い
た
め
に

う
つ
病
は
、
日
頃
の
心
が
け

に
よ
っ
て
、
ふ
せ
げ
ま
す
。
心
に

ゆ
と
り
を
も
っ
た
生
活
が
、
な
に

よ
り
の
予
防
に
な
り
ま
す
。
睡

眠
を
十
分
に
取
り
、
ス
ト
レ
ス

を
た
め
な
い
よ
う
な
、
規
則
正

し
い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

う
つ
病
に
か
か
り
や
す
い
性

格
と
し
て
執
着
性
格
（
絵
参
照
）

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
性
格
の
人

は
ど
ん
な
に
疲
れ
て
も
、
何
事

も
熱
心
に
徹
底
的
に
や
り
き
り

ま
す
。
ま
た
、
自
分
が
納
得
す

る
ま
で
、
そ
の
こ
と
に
こ
だ
わ

り
続
け
、
融
通
が
き
き
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
自
分
の
性
格
を
知
り

あ
れ
も
こ
れ
も
で
は
な
く
あ

れ
か
こ
れ
か

と
い
う
気
持
ち

で
、
す
べ
て
を
か
か
え
こ
ま
ず

に
、
ひ
と
つ
ず
つ
、
余
裕
を
も

っ
て
と
り
か
か
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
で
き
な
い
こ
と
や
や
り

た
く
な
い
こ
と
は
無
理
に
引
き

受
け
ず
、
人
に
頼
ん
だ
り
、
断

る
習
慣
を
身
に
つ
け
、
一
人
で

な
ん
で
も
背
負
わ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
う
つ
病
予
防
の
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

力
の
低
下
な
ど
。

※
か
ら
だ
の
不
調

睡
眠
障
害
や
疲
労
感
、
頭
痛
、

食
欲
低
下
、
体
重
減
少
な
ど
。

◎
周
囲
の
接
し
方

①
ゆ
っ
く
り
真
剣
に
話
を
聞
く

う
つ
病
の
人
は
会
話
の
テ
ン

ポ
が
遅
れ
、
話
が
ま
と
ま
ら
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

余
裕
が
な
く
な
り
、
自
分
の
気

持
ち
を
相
手
に
う
ま
く
伝
え
ら

れ
ま
せ
ん
。
無
理
に
話
を
聞
き

出
そ
う
と
し
た
り
、
結
論
を
せ

か
さ
な
い
で
、
ゆ
っ
く
り
話
を

聞
く
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

②
は
げ
ま
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に

い
ま
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
が
ん

ば
り
た
く
て
も
が
ん
ば
れ
な
い

た
め
、
落
ち
込
み
、
不
安
を
感

じ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に

は
げ
ま
し
を
受
け
る
と
、
そ
れ

読 
ん 
で 
得 
す 
る 
!?

読 
ん 
で 
得 
す 
る 
!?

保
健
師
　
田
中
　
葉
子
　
著

保
健
師
　
田
中
　
葉
子
　
著 

保
健
師
　
田
中
　
葉
子
　
著 

執
着
性
格
と
は
こ
れ
ら
が
い
く
つ
か
あ
わ
さ
っ
た

性
格
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

蘆とても正直である。
蘆いいかげんにできない。
蘆きちょうめんである。

蘆責任感が強い。
蘆仕事熱心である。
蘆こり症である。
蘆なにごとにも徹底的で
熱心になりやすい。
蘆ものごとを完全にやり
とげようとする。



笶

◎
公
民
館
体
験
講
座
盪

「
和
紙
ち
ぎ
り
絵
教
室
」

さ
ま
ざ
ま
な
技
法
を
用
い
、
和

紙
の
性
質
を
生
か
し
な
が
ら
絵

画
表
現
す
る
も
の
で
す
。

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

と
　
き

７
月
21
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ

中
央
公
民
館
音
楽
室

対
　
象

町
内
在
住
ま
た
は
勤
務

さ
れ
て
い
る
一
般
成
人

募
集
人
員

20
名
（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
）

参
　
加

事
前
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

費
　
用

材
料
費
　
５
０
０
円

持
参
す
る
も
の

ハ
サ
ミ
、
ボ
ー

ル
ペ
ン
（
イ
ン
ク
の
出
な
く
な

っ
た
も
の
）、
ピ
ン
セ
ッ
ト

講
　
　
師

寺
田
英
子
先
生

◎
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

（
家
庭
教
育
学
級
）

『
木
村

弓
コ
ン
サ
ー
ト

響
け
ラ
イ
ア
の
音
色
』

映
画
『
千
と
千
尋
の
神
隠
し
』

の
主
題
歌
「
い
つ
で
も
何
度
で

も
」
の
木
村
　
弓
さ
ん
の
竪
琴

と
美
し
い
歌
声
が
睦
沢
の
郷
に

響
き
ま
す
。

と
　
き

７
月
14
日（
日
）

午
後
２
時
開
演

と
こ
ろ

睦
沢
ゆ
う
あ
い
館

料
　
金

２
、
０
０
０
円
（
高
校

生
以
上)

・
中
学
生
以
下
は
整

理
券
を
配
布

7

7

7 月の教室と事業

7 月のクラブ行事・その他

7月
の休館日

1日豺 
8日豺 
15日豺 
22日豺 
29日豺 

蕁
44
―
０
２
１
１

02日貂 09：00 ペイント・ＨＩＲＯ（トールペイント）
0
3日貉

09：30 野菊の会（コーラス）
13：30 フォークダンス

04日貅 13：00 社交ダンス
05日貊 13：00 ワヒネ・フラ（フラダンス）
0 09：00 咲友会（民踊クラブ）

13：30 着付けサークル
18：30 生け花サークル

6日貍 19：00 カラオケクラブ
19：00 睦扇会（日舞・新舞踊）
19：00 ふれあいダンス
19：00 ＩＴ研究会（情報通信）

0
7日豸

13：30 草木染め
13：30 成人書道クラブ

09日貂 09：00 洋裁クラブ

10日貉
09：00 アンサンブル・ラメール（室内楽演奏）
13：30 フォークダンス

11日貅
13：00 社交ダンス
13：30 詩吟クラブ

12日貊
13：00 ワヒネ・フラ（フラダンス）
13：30 郷土愛好会読書会
09：00 咲友会（民踊クラブ）
11：00 民謡クラブ　
13：30 手編クラブ

13日貍
13：30 押し花サークル
14：00 民 踊クラブ
19：00 カラオケクラブ
19：00 ふれあいダンス
19：00 フラダンス（歌踊芸愛好会）

0
6日貍

09：00 リーダー講習会
19：00 四季折々の体験講座（１）

0
7日豸

09：00 茶道教室
13：00 陶芸教室

11日貅 09：00 ＩＴ講習
12日貊 09：00 ＩＴ講習

09：00 リーダー講習会
13日貍 09：00 太巻き寿司教室（１年目の方）

19：00 天文教室　

14日豸
09：00 書道教室
13：30 ペン字教室

14日豸 14：00 ふれあいコンサート（家庭教育学級）
20日貍 19：00 天文教室（予備日）

21日豸
13：30 体験講座（和紙ちぎり絵教室）
13：30 フラワーアレンジメント教室

24日貉
09：00 男性料理教室
10：00 睦和大学

27日貍
13：30 料理教室
13：30 押し花教室

28日豸
09：00 書道教室
09：30 絵画教室

13日貍 19：00 写真クラブ
14日豸 14：00 友の会（フラダンス）
16日貂 09：00 ペイント・ＨＩＲＯ（トールペイント）

17日貉
09：30 野菊の会（コーラス）
09：30 フラワークラブ

18日貅 13：00 社交ダンス
19日貊 13：00 ワヒネ・フラ（フラダンス）

09：00 咲友会（民踊クラブ）
13：00 町碁会
13：30 太巻き寿司クラブ
14：00 民 踊クラブ

20日貍
18：30 生け花サークル
19：00 睦扇会（日舞・新舞踊）
19：00 カラオケクラブ
19：00 ふれあいダンス
19：00 フラダンス（歌踊芸愛好会）
19：00 ＩＴ研究会（情報通信）

21日豸 09：00 町将棋会
23日貂 09：00 洋裁クラブ

24日貉
09：00 アンサンブル・ラメール（室内楽演奏）
13：30 フォークダンス

25日貅 13：00 社交ダンス
13：30 詩吟クラブ

26日貊 13：00 ワヒネ・フラ（フラダンス）
13：30 郷土愛好会読書会

27日貍
13：30 着付けサークル
13：30 手編クラブ

28日豸 14：00 友の会（フラダンス）

ライアを奏でる木村弓
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浅
間
様
は
浅
間
神
社
の
神
様

で
、
富
士
山
信
仰
の
ひ
と
つ
で
あ

る
。
浅
間
神
社
は
中
部
地
方
や
関

東
地
方
に
広
く
分
布
し
、
千
葉
県

に
広
ま
っ
た
。
本
連
載
の
⑮
に
も

「
佐
貫
の
セ
ン
ゲ
ン
マ
イ
リ
」
を

掲
載
し
た
（
１
９
９
８
年
７
月

号
）。
佐
貫
の
馬
場
と
赤
根
久
に

ま
た
が
る
丘
陵
上
に
浅
間
神
社
が

あ
り
、
木
花
佐
久
夜
毘
売
（
こ
の

は
な
さ
く
や
ひ
め
）
が
ま
つ
ら
れ

て
い
る
。
６
月
30
日
、
数
え
年
で

13
歳
に
な
っ
た
女
の
子
が
お
参
り

す
る
。
女
の
子
は
こ
の
お
参
り
が

最
後
の
お
参
り
で
、
以
後
立
ち
入

鵜
羽
神
社
の
浅
間
様（

岩
井
）

◯63

ら
な
い
の
で
ヤ
マ
ジ
マ
イ
と
も
い

う
。岩

井
の
鵜
羽
神
社
の
境
内
に
も

浅
間
様
が
あ
る
。
正
面
に
は
「
明

治
十
九
年
戌
年
十
二
月
　
日
　
淺

間
神
社
」、
裏
面
に
も
関
係
者
の

名
前
な
ど
が
刻
ま
れ
て
い
る
。

岩
井
で
生
ま
れ
育
っ
た
海
保
照

さ
ん
は
、「
セ
ン
ゲ
ン
サ
マ
の
お

祭
は
今
は
や
ら
な
い
。
私
は
や
ら

な
か
っ
た
が
、
私
た
ち
の
同
級
の

友
だ
ち
が
13
歳
に
な
っ
た
と
き
の

夏
に
や
っ
て
い
た
の
を
知
っ
て
い

る
」
と
語
っ
た
（
２
０
０
１
年
４

月
10
日
談
）。
岩
井
の
浅
間
参
り

は
明
治
19
年
ご
ろ
に
は
さ
か
ん
に

行
わ
れ
て
い
た
が
、
海
保
さ
ん
の

子
ど
も
の
こ
ろ
（
昭
和
10
年
代
）

に
は
少
な
く
な
り
、
い
つ
の
間
に

か
廃
れ
た
よ
う
で
あ
る
。

（
資
料
館
学
芸
員
・
久
野
一
郎
）

蕁
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―
０
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21
世
紀
へ
の
遺
産

新
収
蔵
資
料
紹
介
睥

指
揮
刀

今
年
１
月
30
日
、
小
高
一
雄
さ

ん
（
下
之
郷
）
か
ら
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。
小
高
さ
ん
に
よ
る
と
、

「
親
類
か
ら
、
30
年
ぐ
ら
い
前
に

譲
渡
さ
れ
た
」
と
い
う
。
指
揮
刀

は
刃
が
付
い
て
な
く
、
実
用
刀
で

は
な
い
。
全
長
94.0
袍
、
刃
長
76.6
袍
、

反
り
1.5
袍
。
敗
戦
以
来
56
年
の
長

い
時
間
が
過
ぎ
て
鞘
は
す
で
に

黒
陌
に
覆
わ
れ
て
い
る
が
、
刀

身
の
メ
ッ
キ
は
剥
げ
て
い
な
い
。

戦
争
体
験
関
係
資
料
の
寄
贈

を
歓
迎
し
て
い
ま
す
。

常設展「睦沢の歴史と民俗」
（今関巌氏寄贈の農家模型を初公
開しています）
と　き ４月６日（土）～

７月14日（日）

歴史民俗体験講座盪
「古民家でわら細工」
と　き ７月６日（土）

午後１時30分
（参加には要申込み）

東松照明写真展
「アッサラーム・アレクイン」
（睦沢町に住んでいた東松照明氏
のアフガニスタン写真展）
と　き ７月26日（金）～

８月11日（日）
開館時間 午前９時～午後５時
ただし８月３日（土）と10日
（土）は午後７時まで開館
ところ ゆうあい館
入館料 中学生以上500円

（小学生以下無料）

7月の催し物 7月の催し物 7月の催し物 

歴
史
民
俗
体
験
講
座

「
よ
ろ
い
を
着
て
戦
国
武
将
」

５
月
５
日
の
こ
ど
も
の
日
の
恒

例
行
事
。
資
料
館
の
よ
ろ
い
（
複

製
）
を
着
て
戦
国
武
将
を
体
験
す

る
企
画
で
、
今
回
で
７
回
目
。
御

園
生
町
長
も
飛
び
入
り
で
参
加

し
、
総
数
23
人
の
参
加
者
。ち
ま

き
の
試
食
も
あ
り
ま
し
た
。

参加者とともに御園生町長

開館20周年記念企画展
「寺社参詣と旅日記」

と　き ７月20日（土）～
９月22日（日）

（江戸や明治の寺社参詣の
様子を旅日記で紹介）

ギャラリートーク企画展
「寺社参詣と旅日記」①
と　き ７月21日（日）

午後２時
（展示を企画した学芸員が
解説）
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月のクラブ等定期練習日   1日豺、8日豺、15日豺 
22日豺、29日豺 

7月の休館日 

月の教室  

ソフトボールクラブ

日曜日
9:00 ソフトテニスクラブ（第２、４）

海洋クラブ
10:00 睦沢テニスクラブ（硬式）

10:00
エアロジムクラブ（柔道場）
卓球クラブ

13:30 太極拳（剣道場）

火曜日
少年柔道クラブ

18:00 練心会（少年剣道クラブ）
アウレッツ（ミニバス）

20:00 睦沢アウルス（バスケット）
20:30 剣友会（剣道）

10:00
エアロビクス友の会

水曜日
わかば会（ソフトテニス）

13:00 太極拳（剣道場）
19:00 フットサル（室内サッカー）

木曜日 10:00 ひまわりクラブ

10:00 わかば会（ソフトテニス）

18:00
アウレッツ（ミニバス）

木曜日
練心会（少年剣道クラブ）
青翔クラブ（バスケット）

20:00 剣友会
青年バレー（睦沢中）
わかば会（ソフトテニス）

金曜日
10:00 エアロジムクラブ（柔道場）

エアロビクス友の会（剣道場）
19:30 バドミントンクラブ

アウレッツ（ミニバス）
18:00 少年柔道クラブ

練心会（少年剣道クラブ）
土曜日 みなの会（女性バレー）

20:00
バレー愛好会
剣友会
エアロビクス友の会

10：00
17：00
18：00
18：00
09：00
10：00
19：30

卓 球 教 室
軽スポーツ教室小１
軽スポーツ教室小２
軽スポーツ教室小３
幼児リズム運動教室
乳幼児親子運動教室
エアロビクス教室

28日豸
4日貅、11日貅、18日貅、25日貅
5日貊、12日貊、19日貊、26日貊
3日貉、10日貉、17日貉、24日貉、31日貉
6日貍、13日貍、20日貍、27日貍
5日貊、12日貊、19日貊、26日貊
12日貊、26日貊

睦
沢
練
心
会

第
3
位
入
賞
!!

６
月
２
日
（
日
）
に
総
合
運
動

公
園
で
睦
沢
町
長
杯
争
奪
小
学
生

剣
道
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

県
内
各
地
域
よ
り
46
チ
ー
ム
270
名

の
選
手
が
集
ま
り
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
、
睦
沢
練
心
会
も
３
位
入

賞
と
健
闘
し
ま
し
た
。

13：30
18：00
19：30

10：00

09：00

11日貅
4日貅、11日貅、14日豸、18日貅、21日豸、25日貅、28日豸
4日貅、11日貅、14日豸、18日貅、21日豸、25日貅、28日豸
14日豸、28日豸、
トレーニングルーム
14日豸
講座：スポーツ傷害の予防と対処法

いきいき教室
少 年 水 泳
女 性 水 泳
トレーニング講座
（一般）
みんなで楽しめる
スポーツ講座

77

77

海
の
旬
間
イ
ベ
ン
ト

開
催
!!

７
月
20
日（
土
）は
海
の
日
を

記
念
し
て
プ
ー
ル
の
無
料
開
放

を
致
し
ま
す
の
で
た
く
さ
ん
の

方
々
の
参
加
、
ご
利
用
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
当

日
上
市
場
今
堰
に
お
い
て
Ｂ
＆

Ｇ
ク
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
題
し
て
ヨ
ッ
ト
・
カ
ヌ
ー
の

試
乗
会
と
艇
庫
周
辺
の
清
掃
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
そ

ち
ら
に
も
お
友
達
や
ご
家
族
を

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

蕁
44
―
１
５
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７月・８月は、毎週水・金曜日、
時間はいずれも午後６時から９時
までプールの夜間開放を行いま
す。夜間開放をご利用される方は、
原則として高校生以上とさせて

いただきますので
ご了承ください。
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教えて！教えて！  教えて！

近年、人口の高齢化に伴う慢性の成人病の増加とと
もに医学・薬学の開発によるコスト増などいろいろな
要因で医療費が大幅に増え続けています。医療費の増
加は、これを負担する国保の財政を苦しくし、みなさ
んの納める保険税の値上げにもつながります。国保を
守り育てるために、ひとりひとりが適切な受診に心が
け、ムダな医療費を少しでも減らすよう心がけましょ
う。

医療費を大切に！

ななちゃん

重複受診はやめよう
検査や処置をやり
直すため医療費の
ムダ使いに

家庭医をもとう
病歴や体質などを把握して
くれているので、治療効果も

上がります

定期的な健康診断
病気の早期発見、
早期治療に
心がける

毎日の健康管理に
気をつけよう
食事、睡眠、運動など
規則正しい日常生活を

なるべく診療時間内の
受診を心がけましょう
急患の場合は別として、時間外は
加算料金がつきますし、お医者
さんの負担にもなります

レーザーディスクカラオケ

車椅子
今回はありません。

一
般
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
品

物
を
無
料
で
「
ゆ
ず
り
ま
す
」

「
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い
」
の
情

報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

不
要
品
を
提
供
し
て
い
た
だ
け

る
方
、
不
要
品
希
望
者
と
も
町

に
直
接
ま
た
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

役
場
環
境
課
（
庁
舎
２
階
）

蕁
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―
２
５
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５

FAX
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25年間納めれば
国民年金はやめてもいいの？

Ｑ 私は20歳から45歳まで25年間、国民年金の保険
料を納めましたので、もうやめたいのですが、いい
でしょうか？

Ａ 国民年金は25年納めたからといってやめること
はできません。25年というのは、老齢基礎年金を受
けるための最低限の期間であり、そこでやめてよい
ということではありません。
国民年金制度は、職業に関係なく20歳から60歳に

なるまでの働く世代全員が保険料を納め、その時の
お年寄りの年金を支えていく仕組みです。60歳にな
るまでは国民年金に必ず加入し、保険料を納めるこ
とは国民の大切な義務となっています。
ちなみに25年納付の年金額と40年納付の年金額を

計算してみましたので、比較してみてください。勤
労収入のなくなった時のあなた自身のためにも、40
年間、完納をめざしてください。

○　25年納付の場合

804 , 2 0 0円×
25年×12月

≒ 502 , 6 0 0円
804 , 2 0 0円× 40年×12月

○　40年納付の場合

804 , 2 0 0円×
40年×12月

＝ 804 , 2 0 0円
804 , 2 0 0円× 40年×12月≒5

（注意）この例は、平成14年度の年金額で計算してあ
ります。
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く ら し  事件や事故に遭われた方に対する相談窓口について
千葉県警察では、犯罪や交通事故の被害にあった被害者やそのご遺族に対し、下記の相談窓口を設け、各種

被害相談や精神的な悩みなどの相談に応じています。

犯罪被害給付制度のご案内

○相談サポートコーナー 蕁 043－227－9110
短縮　＃9110（プッシュ回線・携帯電話）

＊各種犯罪や事故の被害者相談（24時間受付）
＊犯罪の被害による精神的なお悩みには、専門のカウンセラーがお話をうかがいます。
カウンセリングは予約制です。
（カウンセリング：毎週木曜日　９：00～16：00）

○女性被害110番 蕁 043－223－0110
＊専門の女性警察官が受ける女性被害相談

○女性相談所（鉄道警察隊） 蕁 0120－048224（フリーダイヤル）
＊電車、駅構内における痴漢等女性被害相談

○暴力団相談（（財）暴力団追放県民会議） 蕁 043－254－8930
＊暴力団による被害の相談

○ヤング・テレホン 蕁 0120－783497（フリーダイヤル）
＊少年に関する困りごと相談

○警察署でも各種相談を行っています。くわしくは最寄りの警察署、交番、駐在所等にお問い合わせ
ください。

○　県警では、犯罪の被害にあわれた方への組織的な支援をすすめています。その一環として、被害
者の方の精神的なショックや苦痛を少しでも和らげることを目的として、専門的な資格や知識を
持った女性職員からなる「犯罪被害カウンセラーチーム（通称＝ACT）」を設置し、活動してい
ます。
被害後のお気持ちを整理していくための場として、よろしければご利用ください。事件を担当

した警察官にひとこと
「アクトの人を」

とお話いただくだけで手配いたします。県警本部や各警察署内に設置された被害者相談室などの
場所をご利用いただけます。

千葉県警察犯罪被害カウンセラーチーム（アクト）について

この制度は
通り魔殺人等の故意の犯罪行為により、不慮の死を遂げた被害者の遺族または身体に障害を負わされた被

害者等に対して、社会の連帯共助の精神に基づき、国が犯罪被害者等給付金を支給し、その精神的、経済的
打撃の緩和を図ろうとするものです。
くわしくは、警察本部またはお近くの警察署にご相談ください。
問い合わせ先
千葉県警察本部　犯罪被害者対策室蕁（代表）043－227－9131
または、茂原警察署　蕁 0475－22－0110（内線210）

犯罪被害給付金の他に
財団法人犯罪被害救援基金の

（蕁 03－3595－2006）
奨学金制度があります。
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募 　 集  

東京ドイツ村
開園１周年記念

睦沢町民無料入園デー
東京ドイツ村では、開園１周年
を記念して「睦沢町民無料入園デ
ー」を開催いたします。
と　き ７月12日（金）～16日（火）
営業時間 午前９時30分～午後５
時　ご入園は午後４時までとさ
せていただきます。
※期間中は入園料が無料になり
ます。

東京ドイツ村からお願い

①入場ゲートで免許証、健康保
険証をご提示ください。
②ペット類の持ち込みおよび自
転車、オートバイなどの二輪車
の乗り入れはご遠慮ください。

お問い合わせ先

東京ドイツ村
袖ヶ浦市永吉宝生４１９
蕁０４３８－６０－５５１１

チャレンジカレッジ
参加者募集
知っているようで
知らない

携帯電話の使い方

内　容 携帯電話の利用と活用
と　き ８月４日（日）
午後１時30分～３時30分
ところ 中央公民館
定　員 20名
申し込み 中央公民館
蕁４４－０２１１
※携帯電話をお持ちの方はご持
参ください。

千葉県観光写真
コンクール作品募集
県内の魅力的な観光資源を被

写体とした写真を募集します。
規　定 １年以内に撮影した自作
品で、未発表のもの

規　格 白黒またはカラープリン
トの４ツ切判

応募方法 作品名（題名）、氏名、
年齢、性別、住所、電話番号、
勤務先（学校名）、撮影日時・
場所を明記したものを作品の裏
面に貼り郵送。

締め切り ９月10日（火）必着
※入賞作品の版権・著作権は、
主催者に帰属します。

応募先・問い合わせ

〒260－0015
千葉市中央区富士見１－12－７
千葉県観光協会
蕁０４３－２２５－９１７０

１

試
験
の
種
類

（
１
）一
般
毒
物
劇
物
取
扱
者
試
験

（
２
）農
業
用
品
目
毒
物
劇
物
取
扱

者
試
験

（
３
）特
定
品
目
毒
物
劇
物
取
扱
者

試
験

（
４
）特
定
品
目
毒
物
劇
物
取
扱
者

試
験
（
内
燃
機
関
用
メ
タ
ノ

ー
ル
に
限
る
。）

２

試
験
期
日

８
月
１
日（
木
）

３

試
験
場
所

習
志
野
市
津
田
沼

2
―
17
―
1

千
葉
工
業
大
学
津
田
沼
校
舎

そ
の
他
、
詳
し
い
こ
と
に
つ
い

て
は
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ

ー
内
、
福
祉
衛
生
課
健
康
衛
生

係
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

蕁
44
―
２
５
０
６

平
成
14
年
度

毒
物
劇
物
取
扱
者

試
験
実
施
要
領
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募 　 集  
自衛官を募集

防衛庁では、下記のとおり自衛
官を募集しています。
募集種目

防衛大学校学生
防衛医科大学校学生
募集資格

高卒（見込含）21歳未満の者
受付期間　10月11日（金）まで

募集種目　航空学生（パイロット）
募集資格

高卒（見込含）21歳未満の者
受付期間　９月６日（金）まで

募集種目　看護学生
募集資格

高卒（見込含）24歳未満の者
受付期間　10月11日（金）まで

募集種目　一般曹候補学生
募集資格

18歳以上24歳未満の者
受付期間　９月６日（金）まで

募集種目　曹候補士
募集資格

18歳以上27歳未満の者
受付期間　９月６日（金）まで

募集種目　２等陸・海・空士
募集資格

18歳以上27歳未満の者
受付期間

男子：年間を通じて行ってい
ます

女子：９月６日（金）まで
問い合わせ先

自衛隊茂原募集事務所
蕁２５－０４５２

長生郡市広域市町村圏組合職員募集
長生郡市広域市町村圏組合では、下記のとおり職員を募集します。

消　防　職職
種
募
集
人
員

受
　
　
験
　
　
資
　
　
格

看　護　師 理 学 療 法 士

４名

昭和53年４月２日
から昭和60年４月１
日までに生まれた
方、救急救命士の有
資格者については昭
和50年４月２日以降
に生まれた方で、色
覚、聴覚等に異常が
なく、視力が裸眼で
両眼とも0.3以上、身
長160cm以上で高校
卒業程度の学力を有
する方。

試
験
科
目

受
付
期
間

試
験
日

択一式一般教養
作文
体力試験
（筆記試験終了後引
き続き実施）

７月29日（月）から８月13日（火）まで

９月22日（日）

職員募集に関する問い合わせ・応募申し込み先
千葉県茂原市下永吉2101番地
長生郡市広域市町村圏組合事務局総務課
蕁２３－０１０７

択一式一般教養
看護師適性検査

択一式一般教養
作文

昭和48年４月２日
から昭和58年４月１
日までに生まれた方
で、看護師の資格を
有する方及び平成15
年３月31日までに資
格取得見込みの方。

昭和48年４月２日
から昭和58年４月１
日までに生まれた方
で、理学療法士の資
格を有する方及び平
成15年４月30日まで
に資格取得見込みの
方。

５名 若干名
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７・７ 大 塚 内 科 23－6121 宍 倉 病 院 24－2171 植草内科医院 42－2005

月　日
茂　　原　　地　　区

一　宮　地　区
内　　科　　系 外　　科　　系

14 茂原中央病院 24－1191 高田整形外科医院 22－0111 よねもと整形外科 40－1065

20 茂原中央病院 24－1191 菅 原 病 院 25－1171 長 島 医 院 42－8800

28 長生内科神経内科医院 24－7752 鎗田整形外科医院 24－8686 清 水 医 院 42－2950

21 長 生 病 院 34－2121 君 塚 病 院 25－1811 秋 場 医 院 42－3323

（診療時間　午前9時～午後5時まで）
（※変更になる場合があります）

一日体験入校
受講生の募集について
社会人として自立を目指す障害

のある方に、適応した職業訓練を
行い、社会に参加できる職業人を
養成する本校の役割を広く県民に
ＰＲし、より多くの方々に体験入
校を通して、本校の認識と理解を
深め、入校の促進につなげること
を目的とする。
と　き ８月１日（木）または２日（金）
午前９時～午後３時まで

科　目 ＯＡ事務科、製版科、電
子機器科、洋裁科、建築設計科

定　員 各科20名程度
対　象 入校希望者で、18歳以上
の身体に障害のある方々

受講料 無料
申し込み方法 往復ハガキに受講
科名、住所、氏名、生年月日、電
話番号を記入し、７月８日（月）
必着のこと。申込み多数の場合、
抽選により決定します。
申し込み先 〒２６６－００１４
千葉市緑区大金沢町470番地
千葉県立障害者高等技術専門校
TEL 043－291－7744
FAX 043－291－7745
ホームページ http://www4.ocn.ne.jp/̃shogisen/

幼稚園制服を
リサイクルしよう！
幼稚園ＰＴＡでは、資源の有効
活用の一環として、ご家庭で眠っ
ている制服をご寄付いただき、在
園児にバザーを通し提供したいと
考えております。つきましては、
下記のとおり回収を実施いたしま
すので、ご理解ご協力の程よろし
くお願いします。
対　　象 平成11年度以降の睦沢
幼稚園制服で再使用可能な物
回収方法 ７月14日（日）までにＰ
ＴＡ役員が直接ご自宅に伺いま
す。
申し込み・問い合わせ

ＰＴＡ副会長　長野
自宅　蕁４４－２２４０
（午後３時以降にお願いします。）
※７月12日（金）までにお申し
込みください。

募 　 集  ゆりの木ギャラリー
『可世木博親展』
Ｃ･Ｍ･Ｃ（color･matiero･com-

position）にＲ（rhythm）をプラス
した抽象作品。特に日本の古典が
作品全体から感じ取れる作品が多
く、落ち着いた色合いがとても魅
力的である。平面作品が主である
が立体にも手を出す。
2002年２月に銀座「ギャラリー
ポート」にて個展を開催。
一宮在住。
と　き ６月９日（日）～

９月14日（土）
午前10時～午後５時　入場無料
ところ 槇の木学園
睦沢町上市場６９３
蕁４４－１２１２
※日曜休館ですが、事前にご連
絡いただければお開けします。

診療科目 内科・小児科　　診療時間 午後８時～11時まで

茂原市八千代１－５－４（消防署裏） 蕁24－１０１１

夜間急病診療テレフォン案内　蕁24－１０１１　午後７時～翌午前６時まで

夜　間
急　病
診療所

幼稚園ＰＴＡバザー開催!!
～夕涼み会と同日開催～

と　き ７月２８日（日）

午後４時～５時

ところ 幼稚園りす組

（雨天の場合　

図書・視聴覚室）
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佐　貫 宮　闢 慎
由香里

長楽寺 江　澤　正　人
千　鶴

上之郷 鈴　木　邦　彦
オキアルダ バヒア メリージョイ

原田健一
楓 川　島 4／28

麻美
露嵜文男

歩 上市場 5／1
ひろみ

麻生　　宮 89 川　島 5／17

植山　セミ 81 川　島 5／21

大西　澄江 55 上市場 5／28

睦沢町の人口と世帯
６月１日現在　（ ）は前月比

人　口 8 , 3 0 3 人（－ 0 9 人）

男 4 , 0 7 6 人（－ 0 3 人）

女 4 , 2 2 7 人（－ 0 6 人）

世帯数 2 , 5 0 3 戸 （± 0戸）

結
婚

末長くお幸せに

区　　名 氏　　　名 親の名 子の名 区　名 月日 亡くなった人 年齢 区　名 月日

誕
生

おめでとうございます 弔 おくやみ申し上げます

●行政相談
と　き ７月１０日（水）
午前９時～午後３時
ところ 農村環境改善センター

●人権相談
と　き ７月１０日（水）
午前９時～午後３時
ところ 農村環境改善センター

●心配ごと相談
と　き ７月２日（火）、９日（火）、
１６日（火）、２３日（火）、
３０日（火）
午後１時～４時
ところ 農村環境改善センター
問い合わせ 社会福祉協議会
蕁４４－２５１４

●インフォメーション●

相 　 談  

●健康栄養相談・
介護家族健康相談

健康や食生活に関する相談です。
また、介護している家族の方の相
談にも応じます。
内　容 血圧測定、体脂肪測定、
健康指導、食事指導など
と　き ７月１６日（火）
午前１０時～１１時３０分
ところ 農村環境改善センター

●法律相談
○町では、弁護士による法律相談
を始めました。相談日は、月１回
で予約が必要です。
と　き ７月２２日（月）
午前１０時～正午
申し込み・問い合わせ

役場総務課　蕁４４－２５００

○長生地域県民センターでは、民事
についての法律相談を行います。
弁護士担当。無料。１２日（金）
午前９時から電話で予約を受け付
けます。
と　き ７月１９日（金）
午後１時～４時
申し込み・問い合わせ

長生地域県民センター（長生支
庁内）蕁２５－７８３０

く ら し  

ゴミの収集日
☆１コース

燃えないゴミ…７月９日（火）
資源ゴミ…７月１６日（火）
粗大ゴミ…７月２３日（火）

☆２コース

粗大ゴミ…７月４日（木）
資源ゴミ…７月１１日（木）
燃えないゴミ…７月１８日（木）
※燃えるゴミの収集日は、月・
水・金曜日です。

ふう

あゆ
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睦
沢
町
町
民
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わ
た
く
し
た
ち
睦
沢
町
民
は
緑

あ
ふ
れ
る
こ
の
豊
か
な
郷
土
と
隣

人
を
愛
し
、
活
気
に
満
ち
た
明
る

い
町
づ
く
り
を
め
ざ
す
た
め
、
こ

の
憲
章
を
定
め
ま
す
。

一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
自
然
に
恵

ま
れ
た
こ
の
美
し
い
環
境
を

大
切
に
し
、
住
み
よ
い
町
に

し
ま
す
。

一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
常
に
勤
労

の
意
欲
と
創
意
工
夫
を
忘
れ

ず
、
発
展
す
る
町
づ
く
り
に

努
め
ま
す
。

一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
近
隣
と
の

友
愛
を
深
め
、
心
の
ふ
れ
あ
　

う
町
に
し
ま
す
。

一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
み
、
心
身
と
も
に
健

康
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
伝
統
を
尊

び
、
教
養
と
文
化
の
香
り
た

か
い
町
を
つ
く
り
ま
す
。

ワールドカップサッカー大会で、周

囲がサッカー一色に染まっている今日

この頃。ルールが少しずつわかってき

たようです。国際的なスポーツの舞台

を担う日本ですが、まだまだ、他の国

との壁は高いように感じるのは私だけ

なんでしょうか？一個人同士なら厚い

友情とお互いの慣習の違いの尊重をも

つことができるというのに。難しい問

題なんでしょうね。

（A・Ｗ）

※１人分の栄養価

エネルギー137kcal

カルシウム145mg

材料（6～7人分）

牛乳 ・・・・・・・・500cc

砂糖・・・・・・・・大さじ3

粉ゼラチン ・・・・・・10g

抹茶・・・・・・・・小さじ2

コンデンスミルク・・大さじ5

みかん（飾り用）・・・・適宜

● 作り方 ●

漓 ゼラチンは大さじ5の水に

振り入れ、ふやかしておく。

滷 鍋に牛乳と砂糖を入れ、

火にかける。あたたまってき

たら漓を加えて沸騰しないよ

うにゼラチンを煮溶かす。

澆 滷のあら熱がとれたら容

器に流し入れ、冷やし固める。

潺　抹茶を大さじ1の湯で溶い

て、コンデンスミルクとよく

混ぜ合わせる。

潸　潺に抹茶ソースをかけ、

みかんを飾る。

骨粗鬆症予防になります。

エ 簡単でおいしい!!

プロンママさん
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